Positieve psychologie (326)
(Als theoretische en praktische basis voor coaching)
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Marianne van der Pool is ICF Master Certified Coach, Register psycholoog NIP en psychotherapeut
BIG.

Mw. L.M. Richter PCC (Loeke)

Loeke Richter is ICF Professional Certified Coach en eigenaar van SchaalvanRichter. Zij is werkzaam
als (executive) coach, supervisor, intervisor en haptotherapeut. Sinds dertig jaar richt haar
werkterrein zich zowel op particulieren als op (internationale) bedrijven, zowel profit als non-profit.

Positieve psychologie is een nieuwe stroming, onder andere in de GGZ, die zich bezighoudt met de
positieve kant van menselijke ervaringen. De positieve psychologie wordt steeds meer
wetenschappelijk onderbouwd en is ook voor coaching een belangrijke theoretische en praktische
basis.

toelichting

De beweging ontstond ruim 10 jaar geleden, geinitieerd door Seligman en Czikzentmihalyi. Sinds die
tijd is er veel onderzoek gedaan naar vragen als:

wat maakt mensen veerkrachtig?;
hoe kunnen mensen zorgen voor kwaliteit in hun leven?;
welke eigenschappen spelen daarbij een belangrijke rol?;

hoe dragen bezieling en creativiteit bij aan plezier en voldoening in het werk en ook aan lichamelijke
gezondheid?.

doelgroep
Professionals die mensen begeleiden bij vragen over kwaliteit van werken en leven.
doelstelling

Na afloop van deze cursus zijn de cursisten op de hoogte van de (onderbouwing van) de positieve
psychologie en hoe deze concepten en technieken gebruikt kunnen worden bij coaching.

inhoud

dag 1:



de theoretische aspecten van de positieve psychologie;

de onderbouwing hiervan naar aanleiding van recent onderzoek uit de socio-cognitieve
neurowetenschappen;

het gebruik van deze concepten en technieken bij coaching;

ervaringsgerichte oefeningen.

dag 2:

het gebruik van deze inzichten in de praktijk, mede gebaseerd op de ervaringen van de deelnemers
met de oefeningen waarmee zij in de tijd tussen de twee cursusdagen kunnen experimenteren.

Meer informatie over ons totale aanbod voor coaches & organisatieadviseurs op www.rino.nl/coach
Coach & Organisatieadviseur

De RINO onderscheidt zich van andere aanbieders van cursussen en opleidingen op het gebied van
coaching door haar oriéntatie op de psychologie en de psychotherapeutische referentiekaders. Voor
diverse cursussen heeft de RINO accrediatie aangevraagd bij de NOBCO en de ICF. Lees meer op
www.rino.nl/coach



